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Unsere Massagen auf einen Blick
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Wellness-Massage

Kopf- und Nacken-Anwendung
Ricken- und Nacken-Anwendung
Beinanwendung
Ganzkoérperanwendung

Ganzkdrper-Peeling

Standig wird unsere gesamte Haut erneuert,

es fallen abgestorbene, verhornte Hautzellen ab.
Mit einem Handschuh aus Rohseide fiihrt unser
Therapeut ein sanft vitalisierendes Ganzkorper-
peeling ohne effektive Hautreizung durch.

Die Hautregeneration wird nachhaltig angeregt.
Diese Anwendung lasst sich ideal mit vielen unserer
anderen Anwendungen kombinieren

20 Minuten | 34,00 €

25 Minuten | 38,00 €
25 Minuten | 38,00 €
25 Minuten | 38,00 €
55 Minuten | 72,00 €




FuB-Druckpunkt-Massage

Nervenstrange verbinden die inneren Organe

mit den FulRsohlen. Die Stimulation verbessert
das Wohlbefinden und tragt zur Gesundheits-
vorsorge bei. Eine Wohltat fiir die Fiile und

fiir die Seele. Dient der Entspannung, dem Stress-
abbau und der Starkung der Selbstheilungskrafte.

25 Minuten | 38,00 €

Ganzkorper-Olpflege

Tiefenentspannung fir Kérper und Geist.

Eine Ganzkérper-Ol-Massage ist reine
Tiefenentspannung fir Kérper und Geist.

Die sanften, flieRenden oder auch etwas kraftigeren
Bewegungen wahrend dieser Wellness-Massage sind
einfach eine absolute Wohltat.

15 Minuten | 22,00 €

Krauterstempel-Massage

Eine Wellness-Massage mit Hilfe von Krauterstempeln.
Das sind mit Krauter gefiillte Stoffbeutel, die in heilem
Krauterdl oder im Wasserdampf erhitzt werden.

Die Krauterstempel werden sowohl Gber den Korper
geflihrt und auch zur Auflage verwendet.

Das Ziel der Krauterstempel-Massage ist vor allem

die vollkommene Entspannung durch die

wohltuende Warme und durch die Wirkung

und Diifte der Krauter und Ole.

25 Minuten | 49,00 €
55 Minuten | 79,00 €




Lomi Lomi
(Traditionelle hawaliianische Massage)

Ist eine Massageform, die aus Hawaii stammt.

Sie ist Teil einer Heilbehandlung. Lomi Lomi ladsst sich
Ubersetzen als ,einzigartiges starkes Kneten”.

Die Massage soll Blockaden auf kdérperlicher und
seelischer Ebene 16sen und die Harmonie von
Korper, Geist und Seele

55 Minuten | 82,00 €

Hot-Stone-Massage

Wahrend bei der klassischen Massage ausschlieBlich mit den
Handen gearbeitet wird, kommen bei der Hot-Stone-Massage
nicht nur Hande, sondern auch angenehm warme Steine

zum Einsatz. Durch die auf den Koérper aufgelegten Steine wird
die in ihnen gespeicherte Warme auf die Haut ibertragen und
hinterlasst beim Behandeln ein angenehmes Gefiihl.

Das Ziel der Hot-Stone-Massage ist eine Kraftigung und
Energieversorgung des Korpers. Da sie eine Kombination aus
Massage, Thermotherapie und Energiearbeit ist,

schenkt sie dem Behandelten neue Energie und

zugleich eine tiefe Entspannung.

25 Minuten | 38,00 €
55 Minuten | 78,00 €

,,Schonblick®: Ankommen, Wohlfiihlen, Loslassen



